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坐禅を組む！ in 土門拳写真美術館
  　～The“Mushin”of Shikantaza～ 　

mo n

2 0 2 5年 1月に開催し、ご好評いただきました持地院住職による坐禅体

験を今年度も開催いたします！静謐な空間で自身と向き合い、心と身

体を整えてみませんか？また坐禅後には、休館日だからこそできる特

別プログラム「貸切ミュージアム」にてゆっくりと館内をご覧いただ

けます。

申込 土門拳写真美術館窓口で直接お申込みいただくか、

お電話にてお申込みください。

坐禅指導 持地院 住職　大滝宗徳 氏

➀坐禅体験

➁DVD「永平寺の日々」上映会　

➂貸切ミュージアム

内容

30名様定員

土門拳写真美術館 主要展示室会場

1,500円参加費

（要予約/先着順）

（休館日のため入館料不要、参加費のみで体験できます）

お問い合わせ

☎ 0 2 3 4 - 3 1 - 0 0 2 8
〒998-0055
山形県酒田市飯森山2-13
(飯森山公園内/土門拳記念館)

土門拳写真美術館自主事業
2 0 2 6


